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Geréatepark Ansprechpartner: Nadine Nutt Indoor Cycling Ansprechpartner: Geschéftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999

. : Beratung/Termine Indoor Cycling Mo. 18:00 - 19:00 Stefan Thrun

Offnungszeiten Mo. - Fr. 09:00 - 12:00 Indoor Cycling Mi. 17:45 - 18:45 Martina Poppen Kursraum | -- MTV "top-fit"
Mo. - Fr. 1400 - 22:00 Indoor Cycling Fr. 18:15 - 19:15 Stefan Thrun

(Oktober bis Marz) Sa. 10:00 - 18:00 Indoor-Cycling So. 11:00 - 12:00 Daniel FaBbender

(April bis September) Sa. 1100 - 17:00 Training nur mit vorheriger Anmeldung méglich!
So. 10:00 - 14:00

Bitte bucht eure Trainingseinheit iber www.mtvjever.sportmeo.com

Training nur mit vorheriger Anmeldung méglich!
Bitte bucht eure Trainingseinheit tber www.mtvjever.sportmeo.com

Ansprechpartner: Geschaftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999
5 ” n Hatha-Yoga Mo. 09:15 - 10:45 Sonja Konig Kursraum Il -- MTV "top-fit"
Ansprechpartner: Geschéftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999 . .
Angete IMGETEEpank E P . Yoga-Gymnastik Mo. 20:00 - 21:30 Christel Uterhark
Zirkeltraining am HumanSport® Mo. 14:00 - 15:00 Joachim Schlegel Hatha Yoga Di. 15:30 - 17.00 Sonja Kénig Kursraum 11l - MTV "top-fit"
Funktionelles Zirkeltraining am SYNRGY Di. 19:00 - 20:00 Joachim Schlegel MTV Geréatepark Yoga-Gymnastik Mi. 09:30 - 11:00 Christel Uterhark
Zirkeltraining am HumanSport® Do. 14:00 - 15:00 Joachim Schiegel Yoga-Gymnastik Do. 09:30 - 11:00 Christel Uterhark Kursraum Il -- MTV "top-fit"
Training nur mit vorheriger Anmeldung maglich! Hatha Yoga = 18:15 - 19:45 Sonja Konig

Bitte bucht eure Trainingseinheit tiber www.mtvjever.sportmeo.com

Sauna

Training nur mit vorheriger Anmeldung méglich!
Bitte bucht eure Trainingseinheit Gber www.mtvjever.sportmeo.com

Saunabetrieb Mo. - Do. 1500 - 21:00 Funktionstraining (mit VO) Ansprechpartner: Geschéftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999
Saunabetrieb Fr. 13:00 - 21:00 Sauna Funktionstraining Mo. 14:15 - 14:45 Cornelia Magunia Kursraum | -- MTV "top-fit"
Saunabetrieb (Oktober bis Mérz) Sa. 11:.00 - 17:00 Funktionstraining Mo. 16:00 - 16:30 Christel Uterhark

Saunabetrieb (April bis September) Sa. 11:00 - 16:00 Funktionstraining Do. 16:45 - 17:15 Christel Uterhark Kursraum Il -- MTV "top-fit"
Saunabetrieb So. 11:.00 - 13:00 Funktionstraining Fr. 17:30 - 18:00 Christel Uterhark

Saunanutzung nur mit vorheriger Anmeldung maglich! Bitte bucht eure Saunaeinheit tiber

i Teilnahme nur mit arztlicher Verordnung. Beitragsfrei! Beratung und Platzvergabe tber die Geschaftsstelle.
WWW.mtvjever.sportmeo.com.

Fitness, Gesundheit & Co. Ansprechpartner: Geschéftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999

Rehabilitationssport (mit VO) Ansprechpartner: Geschaftsstelle MTV Jever Telefon: 04461-4999
Ruickengymnastik Mo. 09:45 - 10:45 Viola Zemke Kursraum III -- MTV "top-fit" Herzsport (in Planung) Mo. 09:00 - 10:00 Cornelia Magunia Kursraum | -- MTV "top-fit"
Faszien Training FASZIO® Mo. 16:30 - 17:30 Gitte Gors Kursraum | -- MTV "top-fit" RehaSport - Lungensportgruppe Mo. 10:15 - 11:00 Comelia Magunia
Bodystyling Mo. 18:30 - 19:30 Elke Braun Kursraum II -- MTV "top-fit" RehaSport Orthopadie Mo. 11:00 - 11:45 Viola Zemke Kursraum 11 -- MTV "top-fit"
KORCE® - Kraft, Mobilitat und Stabilitat (ab 21.3.) Mo. 19:15 - 20:15 Jana Rabsztyn Neurosportgruppe Mo. 11:15 - 12:00 Cornelia Magunia Kursraum [ -- MTV "top-fit"
Riickengymnastik Di. 09:30 - 10:30 Daniela Polter Kursraum I -- MTV "top-fit" RehaSport Orthopadie Mo. 1500 - 1545 Cornelia Magunia
Ruckengymnastik Di. 10:45 - 11:45  Daniela Polter RehaSport Orthopédie Mo. 17:30 - 1815 Rolf Seifert Kursraum 1l - MTV "top-fit"
Pawer Dance Di. 16:30 - 17:30 Rolf Seifert RehaSport Orthopadie Di. 16:30 - 17:15 Daniela Polter
Zumba® Di. 17:30 - '18:30 Daniela Polter Kursraum Il -- MTV “top-fit” RehaSport Orthopadie Di. 19:00 - 19:45 Nicole Picard Kursraum | -- MTV "top-fit"
TRX® Schlingentraining* Di. 17:45 - 18:45 Joachim Schlegel Kursraum | -- MTV "top-fit* RehaSport Orthopadie Di. 20:00 - 20:45 Nicole Picard
Bodystyling Di. 18:45 - 19:45  Jana Rabsztyn Kursraum Il -- MTV "top-fit” Herzsport (in Planung) Mi. 19:15 - 20:15 Daniela Polter Kursraum Il -- MTV "top-fit"
Faszien Training FASZIO® Mi. 16:00 - 17:00 Gitte Gors Kursraum | -- MTV "top-fit" RehaSport Orthopadie Do. 09:00 - 09:45 Angela Friismer
Riickengymnastik Mi. 16:45 - 17:45 Johanne Rehberg Teilnahme nur mit arztl. Verordnung. Beitragsfrei! Beratung und Platzvergabe tber die Geschéftsstelle.
Zumba® Mi. 18:00 - 19:00 Daniela Polter Kursraum Il -- MTV "top-fit"
Hula Hoop Fitness Mi. 19:00 - 20:00 Daniela Polter
Korperfit Mi. 19:00 - 20:00 Stefanie Beckmann
Frauen-Power Mi. 20:00 - 21:00 Stefanie Beckmann Kursraum | -- MTV "top-fit" Weitere Informationen erhalten Sie tiber unsere
Riickengymnastik Do. 10:00 - 11:00 Angela Friismer
Power Dance Do. 16:45 - 17:45 Rolf Seifert .
Power Step Aerobic Do. 18:00 - 18:45 Jana Rabsztyn Kursraum Il -- MTV "top-fit" Homepage: www.mtv-jever.de
Pilates Do. 18:00 - 19:00 Silke Sarstedt Kursraum | -- MTV "top-fit" E-Mail-Adresse: info@mtv-jever.de
Pilates Do. 19:00 - 20:00 Silke Sarstedt
Hot-Iron Do. 19:00 - 20:00 Jana Rabsztyn Kursraum Il -- MTV "top-fit" Geschéftsstelle: Telefon: 04461 - 4999, Karl-Peters-StraRe 2, 26441 Jever
Funktionelle Gymnastik Fr. 16:15 - 17:15 Christel Uterhark : . i .
Hula Hoop Fitness = 17:00 - 18:00 Sonja Kénig Fitnesstrainer im Geréatepark: Telefon: 04461 - 700286
TRX® Schlingentraining Sa. 11:00 - 12:00 Joachim Schlegel Kursraum | -- MTV "top-fit" Offnungszeiten Geschaftsstelle:
Ganzkorper Workout Sa. 12:15 - 13:15 Joachim Schlegel
Hot-lron So. 11:00 - 12:00 Gitte Gors Kursraum I -- MTV "top-fit" Montag bis Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Training nur mit vorheriger Anmeldung méglich! . . . i . .
Bitte bucht eure Trainingseinheit Giber www.mtvjever.sportmeo.com Termine ausserhalb der 0.g. Zeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung oder per E-Mail
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Badminton

Fachvorstand: Torsten JanRBen

Telefon: 04422/6811799

Kindersportclub

Fachvorstand: Mareike Dieterle
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Telefon: 0170/7310437

Kinder / Jugendliche
Anfanger / Freizeitsport

18:00
20:00

20:00 Desmond Odic
22:00 Torsten JanBen

Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Boule/Petanque
Offnungszeiten Boule/Petanque-Platz

Ansprechpartner: Geschaftsstelle MTV Jever

Mo.

Fr.

09:00

22:00 Geschéftsstelle MTV J

Telefon: 04461-4999

MTV Vereinsanlage

Der Platz befindet sich auf der MTV Tennisanlage

Training/Spiel auf Absprache
Training/Spiel auf Absprache

Ansprechpartner: Thor-Lennart Dieken

19:00
18:30

21:00 Thor-Lennart Dieken
21:00 Thor-Lennart Dieken

Telefon: 04461/4999

MTV Treff

Freizeitsport
Indiaca

20:30

22:00 Anke JanRen

Telefon: 04461-4999
Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Eltern-Kind Turnen 1-4 Jahre

Turnen fur Madchen 5 - 6 J.

Kids topfit 5-8 Jahre

Kids topfit ab 8 J.

Turnen fiir Madchen 7 - 10 J.

Turnen fur Madchen ab 10 J.
Funsport - alles ist moglich 5-7 Jahre
Parcour bis 10 J.

Funsport - alles ist moglich ab 8 J.
Parcour ab 10 J.

Mo.

Di.
Di.
Mi.
Mi.

Do.
Do.

(A7
Fr.
Fr.
Fr.

16:00
16:00
16:00
16:00
17:00
16:00
17:30
15:00
15:00
16:15
16:30

18:00
16:45
17:30
17:00
18:00
17:15
19:00
16:00
16:30
17:15
18:00

Angela Friismer
Birgit CornelBen
Angela Friismer
Angela Frismer
Birgit CornelRen
Birgit CornelBen
Decker / Decker
Dominic Rohard
Decker / Decker
Dominic Rohard

Sporthalle Paul-Sillus Schule

Sporthalle BBS Jever

Sporthalle Harlinger Weg

Sporthalle Paul-Sillus Schule

Sporthalle Harlinger Weg

Salomon-Mendelssohn-Sporthallen

Sporthalle Harlinger Weg
Salomon-Mendelssohn-Sporthallen

Kontakt per Mail an: turnen@mtv-jever.de oder telefonisch Mo 16-18 Uhr

Handball - Frauen

Fachvorstand: Dietmar de Vries

Fachvorstand Jugend: Carsten Janssen

Telefon: 04461/7479490
Telefon: 04461-72161

Freizeitgruppe Damen Mo. 20:30 22:00 Claudia JanBen Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)
Breitensport Erwachsene Ansprechpartner: Mareike Dieterle Telefon: 0170/7310437 Jugend C Jg. 2007/2008 Di. 16:00 - 17:30 Christian Schmalz
Fit bleiben! -- Seniorengymnastik Mo. 17:00 18:00 Heike Ruppert Sporthalle Paul-Sillus Schule Jugend D Jg. 2009/2010 Di. 16:00 17:30  Tanja Wieben Sporthalle Beethovenstrafie
Fitness fiir Sie & Ihn Mo. 20:00 22:00 Uwe Quedens Salomon-Mendelssohn-Sporthallen Jugend B Jg. 2005/2006 Di. 17:30 - 19:00 Middeldorf/Droege
Fit bleiben! -- Frauen 45+ Mi. 19:30 20:30 Petra Martens Sporthalle Paul-Sillus Schule 2. Damen Di. 19:00 - 20:30 Axel Behrens Sporthalle Jungfernbusch
Siinass Zi'el Do. 19:30 21:00 Marion Sporthalle Harlinger Weg Jugend A Jg. 2003/2004 Di. 19:00 - 20:30 David Onnen Sporthalle Beethovenstralle
Fitness Manner Do. 20:00 - 22:00 Joachim Krause Salomon-Mendelssohn-Sporthallen 1. Damen Di. 20:30 - 22:00 David Onnen
Kontakt per Mail an: turnen@mtv-jever.de oder telefonisch Mo 16-18 Uhr Jugend E Jg.2011/2012 Mi. 16:00 - 17:30 Kathleen Lahse-Buf
Jugend B Jg. 2005/2006 Do. 17:30 - 19:00 Middeldorf/ Droege Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)
Jugend A Jg. 2002/2003 Do. 19:00 - 20:30 David Onnen
Geratturnen Madchen Fachvorstand: Mareike Dieterle Telefon: 0170/7310437 1. Damen Do. 19:00 - 20:30 David Onnen
Anfrage/Warteliste 2. Damen Do. 20:00 - 22:00 Axel Behrens Sporthalle Beethovenstrale
Geratturnen Wettkampf Madchen AK Stufen ab 5 J. Mo. 15:30 17:30 Johanna Szlezak Jugend C Jg. 2007/2008 Fr. 06:00 - 06:00 Fink/Schmalz/Fink Sporthalle Jungfernbusch
Geratturnen Wettkampf Médchen ab 5 J. Mo. 15:30 17:30 Weigert / Staub Salomon-Mendelssohn-Sporthallen Minis G 14:30 - 15330 Helge Harms Sporthalle Paul-Sillus Schule
Geratturnen Wettkampf Madchen ab 5 J. Mo. 15:30 17:30  Schmidt / Staub Jugend E Jg.2011/2012 Fr. 15:00 16:00 Kathleen Lahse-Buf} Sporthalle Dannhalm (Realschule)
Geratturnen Wettkampf Madchen ab 11 J. Mo. 17:30 19:00 Schmidt / Staub Minis k. 15:30. - 16:30  Helge Harms Sporthalle Paul-Sillus Schule
Geratturnen Wettkampf Madchen LK Stufenab 11J.  Mo. 17:30 19:00 Jeanette Weigert Handball-Zwerge ab 3 Jahren Fr. 16:30 17:30  Ulbricht / dos Santos
Gertturnen Wettkampf Madchen AK Stufenab113. Mo, 17:30 19:00 Johanna Szlezak Jugend D Jg. 2009/2010 Fr. 17:30 - 19:00 Tanja Wieben Sporthalle Dannhalm (Realschule)
Geratturnen Madchen Wettkampf Stufen ab 15 J. Mo. 18:30 20:00 Kristin Staub
Geratturnen Madchen Wettkampf LK Stufen ab 15 J. Mo. 18:30 20:00 Jeanette Weigert
Geratturnen Wettkampf Médchen ab 5 J. Do. 15:30 17:00 Schmidt/ Staub
Gerétturnen Wettkampf Madchen AK Stufen ab 5 J. Do. 15:30 17:30 Szlezak / Geyer
Geratturnen Wettkampf Madchen ab 5 J. Do. 15:30 17:30 Weigert / Staub
Geratturnen Wettkampf Madchen LK Stufen ab 11 J. Do. 17:30 19:00 Jeanette Weigert
Geratturnen Wettkampf Madchen ab 11 J. Do. 17:30 19:00 Schmidt/ Staub
Geratturnen Wettkampf Madchen LK Stufen ab 11 J. Do. 17:30 19:00 Johanna Szlezak
Geréatturnen Wettkampf Méadchen Stufen ab 15 J. Do. 18:30 20:00 Kristin Staub. Weitere |nf0rmati0nen erhalten Sle Uber unsere
Geratturnen Wettkampf Madchen LK Stufen ab 15 J. Do. 18:30 20:00 Jeanette Weigert
Geratturnen Madchen Athletikforderung AK Stufen Fr. 15:30 - 17:30 Jeanette Weigert X
Kontakt per Mail an: turnen@mtv-jever.de oder telefonisch Mo 16-18 Uhr Homepage: www.mtv-jever.de
E-Mail-Adresse: info@mtv-jever.de
Geratturnen Jungen Fachvorstand: Mareike Dieterle Telefon: 0170/7310437
Gerétturnen Jungen ab 5 J. Do. 15:30 17:00  Anton Fischer Salomon-Mendelssohn-Sporthallen Geschaftsstelle: Telefon: 04461 - 4999, Karl-Peters-StraBe 2, 26441 Jever
Geratturnen Jungen ab 10 J. Do. 17:30 19:00 Anton Fischer Fitnesstrainer im Geratepark: Telefon: 04461 - 700286
Kontakt per Mail an: turnen@mtv-jever.de oder telefonisch Mo 16-18 Uhr

Offnungszeiten Geschaftsstelle:

Montag bis Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Termine ausserhalb der 0.g. Zeiten:

Wirei [ belegt

Nach telefonischer Terminvereinbarung oder per E-Mail
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Handball - Ménner Fachvorstand: Dietmar de Vries Volleyball Fachvorstand: Bernhard Bruhnken Telefon: 04461/4430
Fachvorstand Jugend: Carsten Janssen : Jugend Di. 18:00 - 20:00 Jan Kindermann

Jugend E Jg. 2011/2012 Mo. 16:00 - 17:30 Mia Schmalz Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum) Hobby-Mixed Di. 20:00 - 22:00 Jan Kindermann Salomon-Mendelssohn-Sporthallen

Jugend C1 Jg.2007/2008 Mo. 17:30 - 19:00 Jugend Fr. 1800 - 20:00 Jan Kindermann

Jugend D 2 2009/2010 Mo. 18:00 - 19:30 Hofer / Neuhaus Sporthalle Jungfernbusch Hobby-Mixed E 20:00 - 22:00 Michael Lange

Jugend B Jg. 2005/2006 Mo. 19:00 - 20:30 Antony Franz Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum) Beachvolleyball in den Sommermonaten

Jugend D1 Jg. 2009/2010 Di. 17:30 - 19:00 Daniel Liers Sporthalle Jungfernbusch Trainingszeiten / Buchung auf Anfrage Geratepark 04461-700286

Jugend A Jg.2003/2004 Di. 17:30 - 19:00 Marcel Harmuth

1. Herren Di. 19:00 - 20:30 Cassens/Bergmann Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum) 2 )

e, Bl T o 2200 Dite) R Sportabzeichen Ansprechpartner: llona Ihnken

2. Herren Di. 20:30 - 22:00 Schumacher / Weber Sporthalle Jungfernbusch Vorbereitung Sportabzeichen Mo. . 06:00 - 06:00 IIong Ihnken Sportplatz an der Jahnstr.

Jugend B Jg. 2005/2006 Mi. 18:00 - 20:00 Antony Franz Sporthalle Beethovenstrale Anfragen wg. Abnahmen kénnen gerne an folgende E-Mail-Adresse gerichtet werden: ihnken3@web.de --

Jugend C1  Jg. 2007/2008 Mi. 18:30 - 20:00 Sporthalle Jungfernbusch Kein Training vom 16.08. - 29.08.2021

Freizeitgruppe Herren Mi. 20:30 - 22:00 Gerd Bargen

Jugend D2 Jg. 20092010 Do. 16:00 - 17:30 Hofer / Neuhaus Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Jugend E1 Jg. 2010 Do. 16:00 - 17:30 Rolf Neuhaus

2.Herren Do. 20:00 - 22:00 Reiner Schumacher Sporthalle Jungfernbusch

1. Herren Do. 20:30 - 22:00 Cassens/Bergmann Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Minis Fr. 14:30 - 16:30 Helge Harms Sporthalle Paul-Sillus Schule

Jugend E Jg. 2011/2012 Fr. 15:00 - 16:30 Mia Schmalz Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Jugend F Jg. 2013 Fr. 16:00 - 17:30 Rocker/ Giljan Sporthalle Dannhalm (Realschule)

Jugend D 1 Jg. 2009/2010 Fr. 16:30 - 18:00 Daniel Liers Sporthalle Jahnstr. (Sportzentrum)

Handball-Zwerge ab 3 Jahren Fr. 16:30 - 17:30 Ulbricht/ dos Santos Sporthalle Paul-Sillus Schule

Jugend A Jg.2003/2004 Fr. 19:00 - 20:30 Marcel Harmuth Sporthalle Dannhalm (Realschule)

Liebe Judo-Interessierte, leider bieten wir derzeit kein Judotraining an. Fir einen Neustart suchen wir derzeit
neue Ubungsleiter. Meldet Euch bei Interesse unter info@mtv-jever.de oder stefan.koenig@mtv-jever.de

Sportkegeln Fachvorstand: Harro Freese Telefon: 04461-3556
Erwachsene (unregelmafig) . 18:30 - 19:30 Hella Tadken-Taddiken Leiners Landhotel

0152-56757153
0151/43208599

Telefon:
Telefon:

Tennis Fachvorstand: Gustav Evers
Tennistrainer: Branimir Nekic

Hallen- & AuBenplatze Mo. - So. 07:00 22:00 Geschéftsstelle MTV J MTV Tennispark
3 Hallenplatze, 7 AuRenplatze in der Karl-Peters-Str. 2, 26441 Jever Informationen & Platzreservierung tiber

die Geschéftsstelle Tel.: 04461-4999
Tischtennis Fachvorstand: Thorsten Hinrichs Telefon: 04461-9198710

Ansprechpartner: Dagmar Freese Telefon: 04461-71054

Training Kinder / Jugendliche . 17:00 - 19:00 Monika Hinrichs
Hobbygruppe Erwachsene Mo. 19:00 - 21:45 Dagmar Freese Salomon-Mendelssohn-Sporthallen Weitere Informationen erhalten Sie Uiber unsere
Jugend Fortgeschrittene Mi. 16:30 - 18:30 Fabian Pfaffe
Jugend Leistungstraining Mi. 16:30 - 18:30 Fabian Pfaffe Homepage: www.mtv-jever.de
Jugend Anfanger Mi. 17:00 - 18:30 Dagmar Freese
Leistungstraining Erwachsene Mi. 18:30 - 21:00 Fabian Pfaffe E-Mail-Adresse: info@mtv-jever.de
Allgemeines Training Erwachsene Mi. 19:00 - 21:45 Dr. Michael Rudolph
Jugend Anfanger Er. 17:00 - 1830 Thorsten Hinrichs Geschaftsstelle: Telefon: 04461 - 4999, Karl-Peters-Stralle 2, 26441 Jever
PingPong-Kids (Kindertraining) Fr. 17:00 - 18:30 Thorsten Hinrichs Fitnesstrainer im Geratepark: Telefon: 04461 - 700286
Jugend Fortgeschrittene Fr. 17:00 - 18:30 Thorsten Hinrichs
Allgemeines Training Erwachsene Fr. 19:00 - 21:45 Dr. Michael Rudolph Offnungszeiten Geschaftsstelle:
Walking Ansprechpartner: Irmgard Hiiskens Telefon: 04461-700670 AT I DR R HOLYS LU
Walking/Nordic Walking Mo. 08:30 - 09:30 Hiskens / Hiskens Termine ausserhalb der 0.g. Zeiten: Nach telefonischer Terminvereinbarung oder per E-Mail
Walking/Nordic Walking Mi. 08:30 - 09:30 Huskens /Huskens Addernhausen
Walking/Nordic Walking Fr. 08:30 - 09:30 Huskens /Huskens . frei . belegt




